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Sta alltid i grunnstilling (beyde knzer), og med blikket opp
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Grunnevelse:
Puckfaring  al reinger
Varior ongdn pé dagningene.
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Puckforing rundt 3 utagte pucker.
Varir ovelsen ved a legge.
2pucker fem og 1 bak.
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Puckoring i “ite-tall”
Husk 8 state ovelen fra
forskjlige seder.
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Jogg pa stedet med puckioring: tmot1:

Varier lengden og retningen pé Job 15.30 sekundor

dragningene ke enge.
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Raske dragninge
il ml huerandre. Fest
dragningor pa oks. 15 sok viner

Tren koordinasjonsmotorkken ved
#1ope { hoy fart med beina,
samiidg som du behander ballen
sakte. P signa bytes de il sakte
1099, 0g rask puckbehanding.

Ha fantasi, og i pa egne mater
avariere ovelen pa.

Forsak a besiqtts ballen for
motstanderen

Jogg ret o, og gjr lange
rageinger rund: ullgte pucker.

Jogg ret rem, og gr raske.
agninger rnd utagte pucker.
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begrenset omade. Antlspllere
pé hvert onvade vareres. Forsok
518 ut hverandres balkr fa
omradet. Den som str igen med
ballen sin har vunnet.





